
Snappy Sneaker Event 

am Sonntag, 22. März 2026 

in der Ablachhalle Mengen 

 

 

     Zeitplan:                              Einteilung erfolgt nach dem Meldeschluss. 

     Wettbewerbe:                    4-Kampf für alle Altersklassen (U8, U10, U12) 

 Kastentreppenweitsprung (2 Höhen) 

 30m Sprint 

 Medizinballstoßen 

 Pendelstaffel (3 Minuten) 

     Wertung:                              Teamwertung in den Altersklassen U8, U10 und U12.  

                                                     Alle Teilnehmer bekommen eine Urkunde und eine Medaille. 

 

     Meldungen:                         über LADV-Portal. 

                                                    Sollte die Kapazität der Halle überschritten werden, gilt das      

Anmeldedatum und wir behalten uns das Recht vor, den     

Wettkampfbeginn anzupassen.                                                                                                            

Über die Teilnahme an der Veranstaltung wird     

                                                    nach Meldeschluss per Mail informiert. 

 

     Meldeschluss:                     Samstag, 07. März 2026 

     Nachmeldungen:               Nicht möglich! 

     Meldegebühr:                     5,00 € je Teilnehmer 

     Neu ab 2024:                       Startgelder nur noch per Überweisung  

                                                    Volksbank Mengen 

                                                    IBAN: DE77650930200405836007   BIC: GEN0DES1SLG 

                                                    Die Rechnungen werden am Wettkampftag bei der Anmeldung  

                an die Vereine ausgeteilt. Zahlungsziel ist der 28.03.2026                                                                   

Sonntag, 22. März 2026 in der Ablachhalle Mengen (Meßkircher Str. 20, 88512 Mengen) 

Beginn: 10.00 Uhr Wettkampfbeginn U8 / U10 / U12 

Ausrichter:      TV Mengen / Abteilung Leichtathletik 

 



                  

Ansprechpartner:                 Veronika Flatz: veronika.flatz@gmail.com 

                                                 Espenweg 20 

                                                 88512 Mengen-Rulfingen 

                                                 Tel.: 07576/2255 

     

Weitere Informationen:     Die Teams der U8 (Jhg. 2019-2020), U10 (Jhg. 2017-2018)    

                                    und U12 (Jhg. 2015-2016) sollten aus 6 -11 Kindern 

                                                 (gemischt aus Jungen und Mädchen) bestehen.   

                                                 Das Aufwärmen findet vor der Halle statt.                                                                                                                                 

                                                 Hallenturnschuhe erst nach dem warmmachen für den  

                                                 Wettkampf anziehen. 

                                                 In der Halle ist nur ein Mannschaftsbetreuer mit seinem aktiven                                                                                                                            

                                                 Team. 

                                                 Kurze Besprechung mit allen Mannschaftsbetreuer in der Halle   

                                                 um 9:30 Uhr. 

 

 

 

Hinweis zu den Disziplinen:  

 

Kastenweitsprung: Der Anlauf (max. 10m) erfolgt über eine 2-teilige Kastentreppe, der 

Sprung vom Kasten auf eine Unterlage aus Weichbodenmatten. Jeder Teilnehmer hat 3 

Versuche, welche addiert werden. 

30m Sprint: Jeder Teilnehmer hat einen Lauf. 

Medizinballstoßen: Jeder Teilnehmer hat 3 Versuche. Gewertet wird die Gesamtsumme der 

erzielten Punkte. Aus dem Stand mit beiden Händen von der Brust weg (Druckpass). 

Pendelstaffel: Alle Teams einer Altersklasse laufen gleichzeitig. Es können alle Kinder eines 

Teams starten. Die Staffelteams stellen sich gut aufgeteilt hinter den gegenüberliegenden 

Startlinien auf. Es wird flach gelaufen. Die Übergabe des Tennisringes erfolgt von vorne. Es 

werden auf beiden Seiten die Punkte gezählt und am Schluss addiert. Laufzeit 3 Minuten.  

 

 

Für das leibliche Wohl ist gesorgt! 

 

 

Sportliche Einblicke findet Ihr auf Instagram @tvmengen.leichti  

Vom Ausrichter wird keinerlei Haftung für Diebstahl oder sonstige Schäden übernommen 

mailto:veronika.flatz@gmail.com

